
Hallenbadverein Buchenau/Lahn e. V. 
 
 

  01.11.2023 
 

 
 
 
 
Öffnungszeiten: 
 
Montag  15:30 Uhr bis 20:30 Uhr 
Dienstag  15:30 Uhr bis 20:30 Uhr 
Freitag  15:00 Uhr bis 20:30 Uhr 
Sonntag  09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
 
 
Folgende Kurse werden laufend angeboten: 
 
Montag  07:00 Uhr – 07:45 Uhr  Aquafitness  
 
Dienstag  07:00 Uhr – 07:45 Uhr   Aquafitness   
   20:30 Uhr – 21:30 Uhr  Verbesserung des Schwimmstils 
 
Mittwoch  15:45 Uhr – 16:30 Uhr  Aquafitness  
   16:40 Uhr – 17:25 Uhr  Aquafitness  
   17:30 Uhr – 18:15 Uhr  Aquafitness  
   18:20 Uhr – 19:05 Uhr  Aquafitness  
   19:10 Uhr – 19:55 Uhr  Aquafitness  
   20:00 Uhr – 20:45 Uhr  Aquafitness  
   20:50 Uhr – 21:35 Uhr  Aquafitness – Männer 
 
Donnerstag  15:00 Uhr – 15:45 Uhr  Wassergymnastik  
   15:50 Uhr – 16:35 Uhr  Wassergymnastik 
   16:50 Uhr – 17:35 Uhr  Aquafitness  
   20:00 Uhr – 20:45 Uhr  Aquafitness  
   20:50 Uhr – 21:35 Uhr  Aquafitness  
 
 
Ansprechpartner für die Kurse ist: 
 
Frau Claudia Eckert, Tel.: 06466-899677.  
Frau Nicole Mench, nicole_spinne@web.de, Verbesserung des Schwimmstils 
 
Das Hallenbad ist zu den oben genannten Öffnungszeiten unter folgender Nr. zu erreichen. 
     06466-9116369 
 
Weitere Informationen im Internet unter www.hallenbadverein-buchenau.de,  
Karl-Heinz Grebe 06466-7470 und 
Gerhard Schmidt 01515 7744774. 
 


